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Visszahívja  

adventi csokinaptárát  
a Lidl 

€	   4,9709 	

$	   4,7216	 

Forint	  1,2093	 
4 63

120 Ft.; 0,60  euró. Havi 1800 Ft.; 
9 euró + postaköltség

4.
Folytatódik  

a Temesvári Hősök 
Arénájának építése

Átadták a parlamenti 
mandátumokat  

igazoló tanúsítványokat
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Kelemen Hunor  
az elnökjelölt-állításról:  
Kell találni egy harmadik utat

Kelemen Hunor szerint kö-
zös államfőjelöltet kellene ál-
lítaniuk a múlt heti koalíciós 
szándéknyilatkozatot aláíró 
pártoknak, aki azonban sze-
rinte nem lehet sem a Szociál-
demokrata Párt (PSD), sem a 
Nemzeti Liberális Párt (PNL) 
elnöke.

Az RMDSZ elnöke az RFI-
nek nyilatkozva kedden el-
mondta, szerinte olyan jelöltet 
kellene indítania az elnökvá-
lasztáson a koalíciónak, aki 
„jártas a politika világában”, 
de jelenleg nincs az élvonalban. 
„A PSD nem fogadja el, hogy a 
PNL vezetője legyen a jelölt, és 
a PNL sem fogadná el a PSD 
vezetőjét jelöltként. Ez logikus, 
nem is kell nagyon erőltetni 
ezt a variánst. Kell találni egy 
harmadik utat” – fogalmazott.

Hozzátette, ez az elnökvá-
lasztás „nem a logikus és ra-
cionális vitákról” fog szólni, 
ezért inkább egy „érzelem-
keltésre képes” jelöltre van 
szükség, márpedig szerinte 
sem Marcel Ciolacu, sem 
Ilie Bolojan nem ilyen alkat. 
„Ez nem jelenti azt, hogy 
nem lennének jó pártvezetők 
vagy kormányfők. De olyan 
államfőjelöltre van szükség, 
aki be tudja gyűjteni a sza-
vazatokat a PSD, a PNL, az 
RMDSZ táborából és a bi-
zonytalan szavazóktól is” – 
magyarázta.

Kelemen Hunor úgy véli, a 
technokrata jelölt sem lenne 
megfelelő megoldás, mert az 
államfői tisztség politikust kö-
vetel meg. 

(Agerpres)

Biztonság a hagyomány mögött: 
elengedhetetlen  
a disznóhús bevizsgálása

Arad – A hideg téli hónapok 
hozzátartozója a disznóvágás, 
amely nemcsak a családi és 
közösségi összetartozás ünne-
pe, hanem a kamrák megtöl-
tésének is elengedhetetlen ré-
sze. Azonban a hagyományos 
disznóvágás ma már nemcsak 
a kolbászok, hurkák és teper-
tők öröméről szól: az élelmi-
szer-biztonság kérdése is köz-
ponti szerepet kapott. Nagyon 
fontos, hogy a disznóhús be-
vizsgálásra kerüljön, hogy meg-
előzzük az egészségügyi kocká-
zatokat – hívja fel a figyelmet az 
Arad Megyei Állategészségügyi 
és Élelmiszerbiztonsági Igaz-
gatóság (DSVSA) közleménye.

A disznók húsában számos, 
az emberre veszélyes betegség 
hordozója lehet, amelyek közül 
az egyik legismertebb a trichi-
nellózis. Ez egy olyan parazita-
fertőzés, amely a nem megfe-
lelően hőkezelt hús elfogyasz-
tásával terjed. A Trichinella 
nevű fonálféreg lárvái az állat 

izomszövetében találhatók, és 
az emberi szervezetbe kerülve 
komoly egészségügyi problé-
mákat, például lázat, izomfáj-
dalmat és súlyosabb esetekben 
akár halálos szövődményeket is 
okozhatnak.

A másik gyakori probléma 
a különböző bakteriális fertő-
zések – például a szalmonella 
vagy az E. coli – jelenléte lehet. 
Ezeket az alapos sütés-főzés 

ugyan elpusztíthatja, de a fer-
tőzött hús feldolgozása közben 
a kórokozók könnyen más élel-
miszerekre vagy a munkafelü-
letre kerülhetnek, ami tovább 
növeli a fertőzés kockázatát.

Fontos, hogy disznóvágáskor 
a húst állatorvos vagy húselle-
nőr vizsgálja be. Ez a gyakorlat 
főként a háztáji vágások eseté-
ben fontos, ahol a hús nem ke-
rül közvetlenül a kereskedelmi 

forgalomba, mégis eljuthat más 
családtagokhoz, barátokhoz.

A disznóhús bevizsgáltatása 
nemcsak törvényi kötelezett-
ség, hanem az egész család 
biztonságát szolgáló elenged-
hetetlen lépés. Mindig kérjünk 
állatorvosi ellenőrzést. A ház-
nál levágott disznó esetében ez 
a legegyszerűbb módja a prob-
lémák megelőzésének.

Tartsuk be a higiéniai sza-
bályokat! A hús feldolgozása-
kor alaposan tisztítsuk meg a 
munkafelületeket, kézmosásra 
és fertőtlenítésre is figyeljünk.

A húsételeket mindig jól át-
sütve vagy megfőzve fogyas�-
szuk, mivel a legtöbb kórokozó 
70°C felett elpusztul.

Egy gyors, egyszerű bevizs-
gálással nemcsak a jóízű falato-
kat, hanem az egészséges csalá-
di együttlétet is biztosíthatjuk. 
Hiszen egyetlen karaj sem ér 
annyit, hogy veszélyeztessük 
szeretteink egészségét.

T. Á.
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