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Biztonsagban az interneten

A baj megel6zése a neveléssel kezdodik

Arad - A digitalis vilag arny-
oldalaira és az online térben
leselkedd veszélyekre hivtak
fel a figyelmet a nemrég a Csi-
ky Gergely Fégimnazium disz-
termében tartott elGadason.

Rudolf Anna iskolapszi-
chologus és Ilona Janos sza-
mitastechnika tanar kozosen
mutattak be, milyen hatasok
érik a fiatalokat az interneten,
és milyen 6vintézkedésekkel
lehet csokkenteni a kockaza-
tokat.

Nyilvanvalo, hogy az okos-
eszkozokhoz valo hozzaférés
ideje folyamatosan csokken:
mig korabban nyolcéves kor-
ban kaptak meg elsé mobilte-
lefonjukat a gyerekek, ma mar
egyre kisebb korban talalkoz-
nak a digitalis vilaggal.

Az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) ajanlasa szerint
0—2 éves korban egyaltalan
nem javasolt a képerny6idé,
2-6 év kozott napi egy ora,
6-12 év kozott 1,5-2 Ora, mig
12—16 évkozott napi 2—3 6raa
megengedett mennyiség.

Videojétékok: iizleti érdek
és mentilis veszélyek

A videojaték-ipar dollar-
milliardokat fordit arra, hogy

termékei izgalmasak, figye-
lemfelkelték és lebilincsel6k
legyenek, hiszen ez lizleti ér-
dek. A gyerekek szdmara a
jatékok interaktiv és élmény-
dis kornyezetet biztositanak,
sikerélményt, kozosségi kap-
csolatokat és akar fesziilt-
séglevezetési lehetdséget is
nytjtanak. Ugyanakkor nem
szabad figyelmen kiviil hagyni
az arnyoldalakat sem.

A Mentdlis zavarok Diag-
nosztikai és Statisztikai Kézi-
kényvének (DSM) 5. kiadasa
2013 6ta hivatalosan is elisme-
ri a videojaték-fiiggGséget. Az
el6adok hangstlyoztak, hogy
a talzott jaték érzéketlenséget
okozhat az erdszakkal szem-
ben, csokkentheti a figyelmi
funkciokat, fliggéséget ala-
kithat ki, és az empéatiahiany
veszélye is fennall. Emellett a
képernyd elGtt toltott id6 karos
a szemre és a testtartasra is,
ami hosszi tavon gerincprob-
lémakhoz vezethet.

A tantermi tapasztalatok is
alatamasztjak ezeket a jelensé-
geket: egyre t6bb gyerek kiizd
figyelemzavarral és nehezen
alkalmazkodik a hagyomé-
nyos oktatési kornyezethez —
mondtak a pedagogusok.
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Kozosségi média:

a nagy szétkapcsolddas

Az elmalt tiz évben meg-
duplazodott a depresszids
tinédzserek szdma, ami 0sz-
szefliggésbe hozhato a tllzott
médiahasznalattal. Az el6a-
das soran elhangzott, hogy a
kamaszkor az identitasépités
kulcsfontossagu idészaka,
amikor a fiatalok fokozottan
érzékenyek arra, hogy mit
gondol roluk a kornyezetiik.
A kozosségi média azonban
gyakran torz képet ad visz-
sza, és bar rengeteg inger és
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+ No hagyjuk a gyermekel magara

az online vilagban

minta « Offline

visszajelzés érkezik a fiata-
lok felé, az emberi kapcsola-
tok valodi mélysége hianyzik
beldle.

A kozosségi médiaban sok
a ,kapcsolat”, mégis gyakran
maganyossa valik az egyén. Az
online baratok nem helyettesi-
tik a személyes interakciokat,
igy kialakulhat a kapcsolatok
illazidja, amely végsé soron
depresszidhoz vezethet.

Konkrét veszélyek
az online térben

Az elGadas soran kitértek
azokra a konkrét kockéaza-

*» A semtsegkeros megtanitasa

olmonyek!!

tokra is, amelyek az internet
vilagaban fenyegetik a fia-
talokat: online bantalmazas
(cyberbullying), grooming
(felnGttek altali manipula-
cio és behalozas), személyes
adatokkal vald visszaélés,
alhirek és manipulacio, ve-
szélyes kihivasok (challen-
ge-ek), sexting és pornograf
tartalmak.

A megel6zés kulcsa:

tudatossag és sziil6i minta

Az el6adok hangstlyoztak,
hogy a megelGzés a csalad-
ban kezddédik. A gyermekek

Egyiitt Betekintés Generaciok
a hagyomany a siremlékkészités y médiafogyasztasanak
jegyében rejtelmeibe valtoz6 vilaga

biztonsaganak érdekében
a sziil6knek olyan bizalmi
kapcsolatot kell kialakita-
niuk, amelyben a folyama-
tos parbeszéd jelen van. Az
érdekl6dd, tamogatd sziilGi
attittid segithet a fiataloknak
felismerni a veszélyeket, és
megtanitani nekik, hogyan
kérjenek segitséget sziikség
esetén.

Fontos, hogy a gyerekek
offline élményeket is kapjanak,
amelyek ellenstilyozzak az
online vilag hatasait. A sziil6i
példa pedig kulcsszerepet jat-
szik abban, hogy milyen digi-
talis szokasokat alakitanak ki
a fiatalok.

Az elGadas végsé lizenete
egyértelmd: a digitalis vi-
lagot nem lehet elkeriilni,
de tudatos hozzaéllassal és
megfelel§ sziil6i timogatas-
sal csokkentheték a veszé-
lyek, mikézben a gyermekek
egészséges modon élhetnek
az online tér adta lehetdsé-
gekkel.

A remekiil megszerkesztett
prezentacié nagyon sok hasz-
nos informaci6t kinélt, nagy
kar, hogy kevesen voltak ra
kivancsiak.

TAKATS AGNES
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a Nyugati Jelen hetilapra,

a régio legjobb és legolvasottabb lapjara!

A postan februar 21-ig lehet elé6fizetni!
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Zolditési akcid Temesvaron

A forgalmas sugaru—
tak, mint az Aradi at, a
Circumvalatiunii it és
a Take Ionescu sugarat
z0ldebbek és hiivoseb-
bek lesznek a Temesvari
Varoshéaza kezdeménye-
zésére az elmult hona-
pokban eliiltetett tobb
szaz fanak készonhetGen.
A 2024 Gszén elinditott
z61ditési akeid soran ko-
zel 2300 nagyobb méretii
fat iltettek el a varosnak
azokra a teriileteire, ahol
alegnagyobb sziikség volt
az arnyékra és a tisztabb
levegdre.

Egy infrastruktara kor-

szerusitési projekt kere-

Foto: Temesvari Varoshaza

tében tovabbi goo fat iil-
tettek el a Stan Vidrighin
tuton. A helyi éghajlathoz
alkalmazkodd Gshonos
fafajok, mint a tolgy, hars,
kéris vagy gyertyan kiiil-
tetése arnyékot és friss
levegGt nyujtanak a nagy
forgalmu Gtvonalak men-
tén, javitva a lakossag
életminGségét. Az iilte-
tések ezekben az elmult
napokban is folytatodtak
tobb temesvari korforga-
lomban, koztiik a Marasti
téren is, ahol a nyaron
szines diszcserjék és vira-
gok fogadjak majd a koz-

lekeddket.
PATAKI Z.

« Chirmiciu Andras: Amerikai szomszédsag-politika
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