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6.
Emlékezni  

muszáj 5.2.
„A Temes megyei műemlék kastélyokat, 

kúriákat és templomokat bemutató  
turisztikai körút első helyszíne Fény”

9.
A meghurcolt  

magyarok  
kálváriája

Fizessenek elő a Nyugati Jelen hetilapra,  
a régió legjobb és legolvasottabb lapjára!

Olvassa online is a Nyugati Jelent!

A hetilap online felületén (www.nyugatijelen.com) naponta megtalálja a legfrissebb híreket, tudósításokat, elemzéseket, 
interjúkat. Olyan írásokat is, amelyek nem kerülnek be a nyomtatott hetilapba.

3. / Álláspont

Megjöttek a gólyák, itt a tavasz
 Arad – Idén az első (dokumentált) 
megfigyelés a hazatérő gólyák-
ról március 23-án reggel 9-kor 
történt, amikor már, elméletileg, jó 
két napja benne jártunk a meteo-
rológiai tavaszban.

 „A világosi határban, a Világos–Arad 
út mentén kb. 4 kilométerre egy búzave-
tés közepén észrevettem egy 17 madárból 
álló csapatot – pihentek, élelmet kerestek. 
Amikor megközelítettem őket, egyenként 
felszálltak, és biztonságos távolságban 
leszállva csapatban maradtak. Ezek vol-
tak biztosan az első gólyák a térségben” 
– számol be dr. Czuth András borosjenői 
állatorvos, ornitológus (amúgy lapunk 
régi, hűséges, megbízható tudósítója).

„Sötétedés után egy másik utamon, 
Bârsán – ugyanazon a fészken, ahol 
2024. március elsején észleltem az első 
gólyát – ott volt az egyik madár. Hétfőn 
reggel 8 órakor ugyanazon az útvonalon 
megfigyeltem, hogy a bokszegi és voi-

vodeni-i fészken is egyszerre érkeztek a 
környék gólyái.

Az országban az első gólya március 12-
én érkezett a Maros megyei Sáromberké-
re; 4 pár a gólyafaluba, ahogy a helységet 

nevezik, mivel ott évente 14 pár gólya 
költ. (Ott két fészek van bekamerázva a 
vásárhelyi Milvus egyesület jóvoltából, 
ahol követni lehet a gólyapár életét a fész-
ken belül minden pillanatban.)

***
A gólyák érkezési naptára (Arad megyé-

be) az utóbbi években:
2024-ben március elsején érkeztek, 

olyan korán, hogy feltettük a kérdést: a 
tavasz hozta a gólyát, vagy fordítva?

2023-ban, márc. 21-én a gólyapár egy-
szerre érkezett.

2022-ben márc. 22-én érkezett az első 
gólya.

2021-ben március 20-án.
A vándormadarak elég pontosan betart-

ják a vándorlási programjukat, vagyis a 
meteorológiai tavaszhoz igazítják költő-
helyre való visszatérésüket. De alkalmaz-
kodnak a meteorológiai változásokhoz is, 
a tavasz korábbi érkezéséhez” – mondta 
el dr. Czuth András állatorvos.

József Attila nyomában:  
élő versek, örök üzenet

Arad – Lassan tíz éve járt 
először Aradon, azóta sokáig 
rendszeresen visszatért, most 
pedig ismét eljött, hogy ver-
sekkel és gondolatokkal kösse 
össze a múltat a jelennel.

Tóth Péter Lóránt, a Kár-
pát-medencét bejáró vers-
vándor József Attilát hozta el 
a Csiky Gergely Főgimnázium 
diákjainak. Az előadás a Laki-
teleki Népfőiskola által szer-
vezett szórványprogram ré-
szeként valósult meg, amely az 
erdélyi szórványkollégiumok-
ban segíti a magyar kultúra és 
irodalom életben tartását.

Tóth Péter Lóránt testne-
velés szakos tanári pályáját 
hagyta hátra 2015-ben, hogy 
a verseknek szentelje az életét. 
Az elmúlt években költők, iro-
dalmi alakok gondolatait köz-
vetítette határon innen és túl. 

Március 25-én a Csiky Ger-
gely Főgimnázium díszter-
mében Vasútállomás című 
előadását láthattuk, melynek 
középpontjában József Attila 
élete és költészete áll. 

A különleges irodalmi uta-
zás apropója nem volt vélet-
len: napra pontosan 100 éve, 
március 25-én jelent meg Jó-
zsef Attila egyik legnagyobb 
hatású verse, a Tiszta szívvel. 
A versben is megfogalmazott 
útkeresés, istenkeresés, a 
fiatalság dühös és tévelygő 
hangja ma is ugyanolyan ér-
vényes, mint egy évszázada. 
Tóth Péter Lóránt előadásá-
ban a költő 16–17 éves ko-

rában írt verseit, szövegeit 
használta, amelyek a sza-
badságvágyról, a béke iránti 
elhivatottságról és az emberi 
kapcsolatok fontosságáról 
szólnak.

A bő egyórás előadás során 
a diákok figyelme egy pilla-
natra sem lankadt: a versek 
és gondolatok elevenné vál-
tak számukra. A versvándor 
szuggesztív előadásmódja és 
szenvedélye mindenkit magá-

val ragadott, bizonyítva, hogy 
József Attila gondolatai ma is 
élők, valódiak, és közel állnak 
a mai fiatalokhoz.

Tóth Péter Lóránt irodalmi 
körútja folytatódik: Arad után 
Temesvárra utazik, majd egész 
Erdélyt bejárja a következő év 
márciusáig. 

A versvándorral készült in-
terjút következő lapszámunk-
ban olvashatják.

TAKÁTS ÁGNES

A hét végén óraátállítás
Március 30-án hajnali 3 órakor 4 órára kell  
előrevinni az óramutatót. Elkezdődik a nyári 
időszámítás, egy órával kevesebbet alhatunk.

Óraátállítás:  
egy óra mínusz,  
több fény-plusz!

Március 29-ről 30-ra vir-
radó éjszaka Romániában 
ismét átállítják az órákat: haj-
nali 3 órakor az időmérők egy 
órával előre, 4 órára ugranak. 
Ezzel kezdetét veszi a nyári 
időszámítás, amely egészen 
október végéig tart.

Az órák átállítását Európa 
legtöbb országában az ener-
giamegtakarítás érdekében 
vezették be. A hosszabb nap-
pali világosság miatt kevesebb 
mesterséges megvilágításra 
van szükség, ezáltal csökken 
az áramfogyasztás. Azonban 
az óraállítás hatékonysága és 
szükségessége hosszú ideje 
vita tárgya.

Az Európai Unióban már 
évek óta napirenden van az 
időszámítás végleges eltörlé-
se. Egy 2018-as EU-s felmérés 
szerint a válaszadók többsége 
az óraállítás megszüntetése 
mellett foglalt állást. Ennek 
ellenére az unós tagállamok 

közötti eltérő vélemények mi-
att még mindig nem született 
döntés, és a jelenlegi szabályo-
zás egyelőre érvényben marad.

Egyesek nehezen alkalmaz-
kodnak a változáshoz, mások 
meg kifejezetten élvezik a 
hosszabb nappalok előnyeit. 
Bár a tavaszi óraátállítás kez-
detben fáradtságot és biorit-
mus-zavart okozhat, hosszú 
távon számos pozitív hatása 
lehet mindennapi életünkre.

A hosszabb világos órák le-
hetőséget biztosítanak arra, 
hogy többet tartózkodjunk a 
szabadban, legyen szó kirán-
dulásról, sportolásról vagy 
családi, baráti programokról. 

A későbbi naplemente nem-
csak a szabadidős tevékeny-
ségekre ad több időt, hanem 
javíthatja a közérzetet is, hi-
szen a természetes fény bizo-
nyítottan hozzájárul a jó han-
gulathoz és a mentális frisses-
séghez.         TAKÁTS ÁGNES

• Ujj János:  
A szép békeidők*


